
OM MÄNNISKAN  
 
Människa och djur 
Vad som särskiljer människan från djuren är inte en absolut skillnad, utan snarare en 
fråga om grad och komplexitet. Många egenskaper som länge antagits vara exklusiva för 
människor – språk, självmedvetande, moral och empati – förekommer även hos andra 
arter, såsom delfiner, schimpanser och elefanter. Dessa djur visar tecken på 
kommunikation, självigenkänning och social etik, men deras handlingar framstår som 
huvudsakligen instinktiva och omedvetna. 
 

Existentiellt medvetande 
Även om djurs beteenden kan likna våra är det människans förmåga till grundläggande 
insikt eller existentiellt reflekterande medvetande som utmärker oss – möjligheten att 
reflektera över liv, död, mening och moral på en abstrakt nivå, och att kunna skapa kultur, 
konst, religion och vetenskap. Människan är således det djur som utvecklat kapacitet för 
existentiell reflektion. 
 

Evolutionens tröskel 
Existentiellt medvetande uppstår sannolikt gradvis inom populationer. Evolutionens 
variation i kognitiva förmågor innebär att någon individ – teoretiskt sett – först korsade 
tröskeln till existentiellt medvetande. Det är högst logiskt rimligt – ur evolutionens 
gradvisa natur – att en sådan individ, som först blev medveten på denna nivå, existerade, 
även om förändringen i populationen som helhet var gradvis. Andra individer som redan 
befann sig nära tröskeln kunde därefter påverkas socialt genom kommunikation, 
imitation och kulturell påverkan, och internalisera samma typ av medvetande. Denna 
sociala spridning markerar den punkt där människan blev kapabel att leva inte bara 
instinktivt eller biologiskt, utan med medvetet ansvar och moralisk reflektion. 
 

Adam 
Den bibliska skapelseberättelsen kan symboliskt spegla denna utveckling – om man 
tolkar den som mytisk snarare än bokstavlig, vilket även är mer förenligt med ett 
vetenskapligt perspektiv, även om detta inte går att empiriskt bevisa. Adam (hebr. אָדָם), 
vars namn kommer från ’adamah’ – “jord” eller “mark” – kan symbolisera just denna 
självmedvetna människa som utvecklar existentiellt medvetande, vilket visar förmågan 
till reflektion över livet, döden, mening och moral. I Bibeln uttrycks detta i relationen 
mellan Gud som Skapare och människan som Adam. Samtidigt kommer Adam ur jorden, 
ur skapelsens grundstenar, ur den materiella verkligheten. Detta existentiella 
medvetande medför – särskilt i kombination med relationen till Gud – ett medvetet 
ansvar, både för sitt eget liv och för den omedvetna, instinktiva delen av skapelsen. I 
Bibeln illustreras detta genom att Adam får uppgiften att ge alla djuren namn, vilket visar 
människans ansvar och förvaltarskap. 
 

Eva 
Eva (hebr. חַוָּה / Chawwah), vars namn kommer från roten ’chayah’ – “att leva” eller 
“levande” – kan visa på att avsikten med detta medvetande inte är att existera i isolation. 
Det är tänkt att spridas och internaliseras inom gemenskapen, så att möjligheten att 
tänka existentiellt kan leva vidare, både socialt och kulturellt. 
 



Gud och uppenbarelse 
Parallellt kan vi se en liknande rörelse i den kristna teologin och intellektuella discipliner: 
Guds väsen uppenbarar sig från transcendent (Fadern) → immanent i Jesus Kristus 
(Sonen) → genom sin heliga Ande som förbindelselänk. Detta speglar hur det 
överväldigande och osynliga kan konkretiseras, bli synligt och begripligt för människans 
erfarenhet. 
 

Helhetssyn 
Det kan också jämföras med biblisk uppfattning av människan som en holistisk enhet 
bestående av själ, kropp och ande, där delarna påverkar varandra. På intellektuell nivå 
kan denna holistiska enhet liknas vid vetenskap (kropp), filosofi (ande) och teologi (själ). 
Även här kan man se en progression: vetenskapen beskriver världen konkret, filosofin 
reflekterar över mening och moral, och teologin organiserar symbolik, myt, samt 
personlig och gemensam historisk erfarenhet till ett sammanhängande system. Det finns 
tydliga skillnader och begränsningar mellan disciplinerna, men de är ändå 
sammanflätade: de överlappar, påverkar och kompletterar varandra, vilket gör att vi kan 
förstå världen, vårt liv och vårt förhållande till något större. 
 

Sammanlänkning 
På så sätt kan människans existentiella medvetande, individens utveckling, Guds 
uppenbarelse och intellektuell förståelse ses som parallella processer: gradvisa rörelser 
över trösklar som möjliggör insikt, relation och meningsskapande. Det som förenar dem 
är att varje ny nivå bygger på den tidigare, men också öppnar nya dimensioner av ansvar, 
reflektion och relation till något större än individen själv – från jordens byggstenar till 
levande, existentiellt medvetet liv. 
    Genom denna integrerade modell knyts skapelseberättelsen, biologisk evolution, 
existentiellt medvetande, filosofi och teologi ihop med kropp, ande och själ. Adam och 
Eva representerar både de första individerna med ett levande existentiellt och symboliskt 
medvetande; evolutionen visar hur detta steg gradvis blev möjligt; filosofin representerar 
individens existentiella reflektion; och teologin ger struktur, mening och riktning i 
förhållande till symbolik och det större sammanhanget. 
 


